




ПЛАН 
ВЕБІНАРУ



Програма 
вебінару



ПОЧНЕМО



1. Які запитання 
потрібно собі задати 
перед пошуком 
можливостей для 
стажування?



Моє завдання
сьогодні: дати
вам всі
інструменти для 
самостійного 
пошуку 
можливостей



Пошук стажування 
і ваша точка А

Місце стажування:
• Я знаю, де
• Я поки не знаю, де

Сфера стажування:
• Я знаю, яка
• Я поки не знаю, яка

Напрямок/посада:
• Я знаю, яка
• Я поки не знаю, яка

• Я знаю сферу і компанію 
– рекламне діджитал
агентство «Супермен», 
куди я хочу на 
посаду/напрямок 
«Контент-менеджер»

А Б



Критерії для вибору стажування

Критерії:

• Оплачуване / неоплачуване / частково 

• Короткострокове / довгострокове

• Онлайн / офлайн

• Під час навчання / поза навчанням

• З можливістю працевлаштування / без можливості

• Для студентів / недавніх випускників / всіх охочих

• В Україні / за кордоном 

• Вимоги до освіту/досвіду – будь-яка географія або лише EU



Оцінка й аналіз

• Що таке «класне стажування»?

• Що ви вкладаєте в це поняття?

• Де його можна пройти?

• Чому я хочу його пройти?

• Що мені це дасть?

• Чому це важливо для мене?



Вимоги до стажерів/стажерок

Зробіть зараз попередній аналіз ситуації:

• якими мовами ви володієте і на якому рівні (окрім англійської) – наприклад, для 
ООН треба володіти англійською + одна-дві з 6 офіційних мов ООН (англійська, 
арабська, іспанська, китайська, російська, французька)

• оберіть собі формат програми, відповідно до вашої життєвої ситуації: стажування 
Erasmus, стажування в міжнародній організації тощо

• визначте коло країн, куди ви бажаєте потрапити, а куди ви точно не поїдете

• якщо бажаєте на стажування в міжнародну організацію, дізнайтесь про її роботу в 
Україні, може, є можливість отримати досвід тут

• перевірте стан свого здоров’я (можливі складні кліматичні умови, відрядження, 
наприклад, в умовах програми вказується: оплачується щеплення організаторами 
чи ні)

• визначте перелік сфер, в яких ви бажаєте працювати

• визначте перелік організацій, куди бажаєте потрапити



Завжди
існують
організації, 
про які ви поки
ще не знаєте



2. Види 
організацій та 

установ для 
проходження 

стажування



Критерії вибору установи для стажування:

За місцем стажування:

• від бізнесу/компаній

• від міжнародних організацій

• від НГО

• від урядових структур

• від фондів

• в компаніях по Erasmus



Від міжнародних організацій в Україні/за 
кордоном
• Червоний Хрест (Швейцарія) - https://careers.icrc.org/go/All-Jobs/3807301/

• OSCE (Organization for Security and Co-operation in Europe) 
https://vacancies.osce.org/ - OБСЄ (Організація з безпеки і співробітництва в 
Європі)

• OSCE The Parliamentary Assembly - https://www.oscepa.org/en/about-osce-
pa/work-for-osce-pa/research-assistant-programme/about-the-research-
assistant-programme-a

• OECD (Organisation for Economic Co-operation and Development) -
https://oecd.taleo.net/careersection/ext_2/joblist.ftl?lang=en - (ОЕСР) 
Організація економічного співробітництва та розвитку

• The World Bank - https://www.worldbank.org/en/about/careers/programs-and-
internships/internship

• CERN – the European Organization for Nuclear Research 
https://careers.cern/join-us/students

https://careers.icrc.org/go/All-Jobs/3807301/
https://vacancies.osce.org/
https://www.oscepa.org/en/about-osce-pa/work-for-osce-pa/research-assistant-programme/about-the-research-assistant-programme-a
https://oecd.taleo.net/careersection/ext_2/joblist.ftl?lang=en
https://www.worldbank.org/en/about/careers/programs-and-internships/internship
https://careers.cern/join-us/students


Від ООН в Україні/за кордоном

• Базовий сайт зі стажуваннями https://careers.un.org/lbw/home.aspx

• UNDP - United Nations Development Programme -
https://jobs.undp.org/cj_view_jobs.cfm -

• UNDP in Ukraine -
https://www.ua.undp.org/content/ukraine/en/home/jobs.html

• OHCHR – United Nations Human Rights. Office of the High Commissioner 
https://www.ohchr.org/EN/AboutUs/Pages/InternshipProgramme.aspx

• UNSSC – United Nations System Staff College  https://www.unssc.org/about-
unssc/employment-opportunities/

• IOM – International Organisation For Migartion -
https://www.iom.int/internships-iom - https://iom.org.ua/en/vacancies

• UN Foundation - https://unfoundation.org/careers/internship-opportunities/

• UNICEF - https://jobs.unicef.org/en-us/listing/?jobnotfound=true

https://careers.un.org/lbw/home.aspx
https://jobs.undp.org/cj_view_jobs.cfm
https://www.ua.undp.org/content/ukraine/en/home/jobs.html
https://www.ohchr.org/EN/AboutUs/Pages/InternshipProgramme.aspx
https://www.unssc.org/about-unssc/employment-opportunities/
https://www.iom.int/internships-iom
https://iom.org.ua/en/vacancies
https://unfoundation.org/careers/internship-opportunities/
https://jobs.unicef.org/en-us/listing/?jobnotfound=true


Від бізнесу/компаній в Україні

• Сільпо - https://silpo.ua/student-program

• Unilever - http://unileaders.com.ua/?utm_source=1a

• Philip Morris - https://pmi.avature.net/en_US/ExternalCareers

https://silpo.ua/student-program
http://unileaders.com.ua/?utm_source=1a
https://pmi.avature.net/en_US/ExternalCareers


Від бізнесу/компаній за кордоном

• AMAZON - https://www.amazon.jobs/en/teams/internships-for-
students

• IKEA - https://en-global-jobs.about.ikea.com/

• Twitter - https://internshipprogram.splashthat.com/

• Facebook/Instagram/Whatsup -
https://www.facebook.com/careers/students-and-
grads/?teams[0]=Internship%20-
%20Engineering%2C%20Tech%20%26%20Design&teams[1]=Internshi
p%20-%20Business

• Google - https://careers.google.com/students/

https://www.amazon.jobs/en/teams/internships-for-students
https://en-global-jobs.about.ikea.com/
https://internshipprogram.splashthat.com/
https://www.facebook.com/careers/students-and-grads/?teams%5b0%5d=Internship%20-%20Engineering%2C%20Tech%20%26%20Design&teams%5b1%5d=Internship%20-%20Business
https://careers.google.com/students/


Стажування за спеціальними програмами

https://aiesec.ua/

Стажування для викладачів в освітніх закладах

• 21-30 років

Професійні стажування у сферах маркетингу та управління

• 18-30 років

• Організаційний внесок!

https://aiesec.ua/


Від НГО в Україні / за кордоном

• Fund for Peace - https://fundforpeace.org/internships/

• Atlas Corps - https://atlascorps.org/

• Шукайте за тегом «стажування» - https://reliefweb.int/jobs

https://fundforpeace.org/internships/
https://atlascorps.org/
https://reliefweb.int/jobs


Від урядових структур в Україні/за кордоном

• Програмі стажування молоді в Апараті Верховної Ради України -
http://interns.org.ua/uk/anketa2020

• Canada-Ukraine Parliamentary Program (Канада) -
https://www.facebook.com/cuppsince1991

• Ukrainian Business Leaders (США) -
https://ukrainianbusinessleaders.americancouncils.org/

• Програма стажувань British Council : Занурення в молодіжну політику -
https://www.britishcouncil.org.ua/active-citizens/apprenticeship

• Blue Book Traineeship (European Commission) Бельгія, Франція -
https://traineeships.ec.europa.eu/information/application_en

• Schuman Traineeships (European Parliament) Бельгія, Франція - https://ep-
stages.gestmax.eu/website/application-informations

• Бундестаґ: міжнародна парламентська стипендія(Німеччина) -
https://www.bundestag.de/ips

http://interns.org.ua/uk/anketa2020
https://www.facebook.com/cuppsince1991
https://ukrainianbusinessleaders.americancouncils.org/
https://www.britishcouncil.org.ua/active-citizens/apprenticeship
https://traineeships.ec.europa.eu/information/application_en
https://ep-stages.gestmax.eu/website/application-informations
https://www.bundestag.de/ips


Від фондів

• Community Solutions Program (США) -
https://www.irex.org/program/community-solutions-program-application-
information?fbclid=IwAR0R235pvwPJbxKzJCVPSOe5XrNr9zHvonTQLqPyp3A
pBs17j9FRtY0xeok

• UPG Sustainability Leadership Program (США) -
https://act.unitedpeople.global/upg-sustainability-leadership/

• Young Founders Programme (Німеччина) -
https://www.linkedin.com/company/westerwellefoundation/

• Стажування в Klitschko Foundation
https://www.klitschkofoundation.org/projects/

• Rotary Peace Fellowship - https://my.rotary.org/en/peace-fellowship-
application

https://www.irex.org/program/community-solutions-program-application-information?fbclid=IwAR0R235pvwPJbxKzJCVPSOe5XrNr9zHvonTQLqPyp3ApBs17j9FRtY0xeok
https://act.unitedpeople.global/upg-sustainability-leadership/
https://www.linkedin.com/company/westerwellefoundation/
https://www.klitschkofoundation.org/projects/
https://my.rotary.org/en/peace-fellowship-application


В компаніях по Erasmus

• Erasmus for Young Entrepreneurs - https://www.erasmus-
entrepreneurs.eu/page.php?cid=3

• https://erasmusintern.org/

https://www.erasmus-entrepreneurs.eu/page.php?cid=3
https://erasmusintern.org/


Академічні стажування

• Програма ім. Г. Гамфрі - https://ua.usembassy.gov/uk/education-
culture-uk/exchange-programs-uk/academic-exchanges-uk/hubert-h-
humphrey-program-uk/

https://ua.usembassy.gov/uk/education-culture-uk/exchange-programs-uk/academic-exchanges-uk/hubert-h-humphrey-program-uk/


За галузями/сферами:

• Deutsche Welle Journalism Traineeship -
https://www.dw.com/en/dw-akademie/traineeship/s-12130

• Journalism Exchange Program від Media Development Foundation

https://www.dw.com/en/dw-akademie/traineeship/s-12130
https://medium.com/@mdfoundation2014?source=user_profile-------------------------------------


3. Резюме і 
мотиваційний лист 
на стажування: що
треба знати?



Що розглянемо далі:

• Яке резюме обрати?

• Позиціонування

• Оформлення і перевірка резюме



Хронологічне резюме

• стає в нагоді, коли досвіду багато

• вказується весь попередній досвід

• зворотній порядок - останнє місце роботи чи навчання іде 
першим

• добре видно послідовний розвиток вас, як спеціаліста

• нелогічно, якщо є прогалини в кілька років і вони ніяк не 
пояснені



Функціональне резюме

• стає в нагоді, коли досвіду мало або немає

• акцент на головних перевагах і здобутках людини

• показує ваші конкретні навички, досвід, досягнення

• попередні і давні місця роботи вказуються узагальнено

• підійде студенту без досвіду роботи або якщо ви змінюєте сферу



Позиціонування: хто я?

Перше речення в тілі листа, в якому ви вкладете свої резюме ☺

Людина, яка читає ці рядки вперше, має одразу чітко зрозуміти: хто 
ви і яка ваша мета, чим займаєтесь, чому це важливо?

Формули для визначення позиціонування:

• ХТО я? КОМУ допомагаю (людям, компаніям)? ЩО САМЕ 
допомагаю їм робити, щоб вони досягали ЯКИХ цілей

• Я хочу, щоб ХТОсь вважав, що я роблю ЩОсь і робили з цим ЩО



Як знайти натхнення?

Приклади позиціонувань класно подивитися в LinkedIn у спеціалістів з 
вашої сфери + погугліть elevator pitch examples



Де зробити резюме?

• https://europa.eu/europass/en

• https://www.canva.com/

https://europa.eu/europass/en
https://www.canva.com/




Перевірка

• Перечитати на наступний день, на «свіжу голову»

• Для англійської мови: перевірити на сайтах 

https://www.grammarcheck.net/editor/

https://languagetool.org/uk/

http://www.hemingwayapp.com/

• Дати перевірити носію мови

https://www.grammarcheck.net/editor/
https://languagetool.org/uk/
http://www.hemingwayapp.com/


The Artificial Intelligence Test

• Автоматична перевірка вашої заявки на наявність ключових слів
• Кількість років/годин досвіду
• Освітній бекграунд, навички, компетенції
• the skills that are less tangible, but are highly important - people 

management, project coordination
• The level of expressed magnitude for a skill or task. This usually shows up 

in the form of adverbs or adjectives - some emphasis on the desire for a 
skill, ability, or experience. An adjective might be terms like "significant," 
"strong," or "compelling." An adverb might be "successfully," "effectively," 
or "efficiently." This also shows up in emphasized nouns, like "mastery," 
"proficiency," or "competency.“

• https://www.forbes.com/sites/kathycaprino/2019/03/23/how-to-write-a-
resume-that-passes-the-artificial-intelligence-test/#fe965ed6ea78

https://www.forbes.com/sites/kathycaprino/2019/03/23/how-to-write-a-resume-that-passes-the-artificial-intelligence-test/#fe965ed6ea78


Корисні 
лінки і 
підсумок



Величезна база 
джерел для 
пошуку освітніх
можливостей за 
кордоном і в 
Україні

• Знайди стипендії, гранти, волонтерства, стажування, тренінги, 
конференції та роботу за кордоном

• https://learn.unistudy.org.ua/250-poshuk/

https://learn.unistudy.org.ua/250-poshuk/


Корисні лінки

• Гайд по пошуку волонтерських програм:

https://unistudy.org.ua/volunteering-pro/

• Гайд по пошуку стажувань:

https://unistudy.org.ua/stazhuvannia/

• Гайд по пошуку роботи:

https://unistudy.org.ua/robota-za-kordonom/

• Освітні програми за кордоном без мовних сертифікатів

https://unistudy.org.ua/osvitni-pro/

https://unistudy.org.ua/volunteering-pro/
https://unistudy.org.ua/stazhuvannia/
https://unistudy.org.ua/robota-za-kordonom/
https://unistudy.org.ua/osvitni-pro/


Корисні лінки

• Підбір програми: як самостійно знайти освітню можливість за 
кордоном

https://unistudy.org.ua/search-for/

• Освітні можливості за кордоном: 5 порад школярам та студентам 
від Unistudy

https://unistudy.org.ua/advices/

https://unistudy.org.ua/search-for/
https://unistudy.org.ua/advices/


Відкрито набір 
до Спільноти!

https://learn.unistudy.org.ua/community/

https://learn.unistudy.org.ua/community/


Вартість участі в UniStudy Community 
складає всього 190 грн/міс



Вичитка 
документів 3-

ма мовами



Чекаємо у спільноті до кінця дня 21 жовтня!



Що вам дасть участь в 
Спільноті?

• життєвий компас (визначитеся зі своїми 
освітніми та кар’єрними цілями)

• доступ до бази знань (онлайн курс, архів 
вебінарів, інструменти, алгоритми, приклади 
документів)

• однодумці (дружня спільнота у фб-групі)

• Знайдете освітню програму своєї мрії за 
кордоном, а потім ще одну, і ще одну… 
Освіта (формальна та неформальна) 
впродовж життя!



Чекаємо саме на тебе!



ПИТАННЯ


