




ПЛАН ВЕБІНАРУ

Організаційний блок 20.00 – 20.05

• Знайомство, мета та план вебінару

Тематичний блок 20.05 – 20.45

• презентація матеріалів вебінару за програмою

Блок для ваших запитань 20.45 - 21.00



Програма 
вебінару

1. Які запитання потрібно собі задати перед 
пошуком роботи?

2. Види організацій та установ для пошуку 
роботи

3. Огляд видів джерел пошуку

4. CV, супровідний і мотиваційний листи: 
що треба знати?



ПОЧНЕМО



Пошук роботи 
і ваша точка А

Місце роботи (країна, організація):

• Я знаю, де

• Я поки не знаю, де

Сфера роботи:

• Я знаю, яка сфера

• Я поки не знаю, яка сфера або хочу 
змінити

Напрямок/посада:

• Я знаю, яка посада

• Я поки не знаю, яка посада або 
хочу змінити

• Я знаю сферу і компанію, 
де я хочу працювати

Приклади:

• HR Generalist в IKEA в 
Києві, Україна

• Senior Manager, EU 
Communications в Amazon
в Мюнхені, Німеччина

А Б



Але якби все було так просто 

А А

А

А

ББ



1. Які запитання потрібно собі 
задати перед пошуком 

роботи?



• Дизайнерський підхід – можливість 
створити прототип потенційного життя, 
випробувати і зрозуміти, чи підходить, чи 
ні

• Добре сплановане життя – це коли ваша 
особистість, переконання і робота не 
суперечать один одному



Навігація –
компас

• Погляд на роботу

• Погляд на життя

• У будь-яку мить можна 
визначитись, де ви перебуваєте

• Потрібен компас і напрямок, а 
не мапа

• Чи відчуваєте ви завзяття і 
енергію?



Погляд на життя

• Це ваші думки про світ і про те, як у ньому все влаштоване

• Погляди змінюються і це ок

• Ви не створюєте їх назавжди, ви налаштовуєте компас до 
теперішнього часу

• У світі існує багато хороших ідей і розумних людей, які підказують 
що і як робити, ким бути – існує безліч версій

• Ми всі ризикуємо ненароком скористатися чужим компасом і 
проживати чуже життя



Погляд на життя

• Чому ви тут?

• Який сенс життя?

• Чим відрізняється окрема особистість і решта людей?

• На скільки важливі для вас родина, Батьківщина, решта світу?

• Що таке добро і зло?

• Чи існують вищі сили, що впливають на ваше життя?

• Чим для вас є радість, сум, справедливість, несправедливість, 
любов, мир, розбрат?

Хто ви?
У що вірите?

Що ви робите?



Погляд на роботу

• Що для мене означає робота?

• Для чого вона? Чому я її виконую?

• Що робить хорошу роботу хорошою?

• Розробіть і поясніть свою філософію роботи?

• Навіщо працювати?

• Як робота стосується мене та інших в суспільстві?

• Наскільки важливі для вас гроші?

• Чи важливі для вас досвід, особистий ріст, самореалізація в 
роботі?



Навігація

• Де ваші погляди на роботу і життя доповнюють один одного?

• Де є суперечності?

• Одні погляди стимулюють і мотивують вас? А інші?



• Нема ідеальної роботи, для якої ви ідеально підходите, але є 
багато робіт, які ви можете зробити достатньо ідеальними

Старе переконання:

• Робота моєї мрії чекає на мене

Нове переконання:

• Я сам формую роботу свої мрії через активні пошуки і 
безпосередньо участь у процесі її створення



Зміщення фокусу 

Старе переконання:

• Я шукаю роботу

Нове переконання:

• Я шукаю якомога більше пропозицій

• Позиція: цікавості, допитливості

1) Збір варіантів і створення списку

2) Скорочення списку

3) Обрати

4) Відпустити і рухатися далі



• якими мовами ви володієте і на якому рівні (окрім англійської) – наприклад, 
для ООН треба володіти англійською + одна-дві з 6 офіційних мов ООН 
(англійська, арабська, іспанська, китайська, російська, французька)

• чи є у вас міжнародний досвід? який? якщо ні, то як його отримати?

• визначте коло країн, куди ви бажаєте потрапити, а куди ви точно не поїдете

• якщо бажаєте працювати в міжнародній організації, дізнайтесь про її роботу 
в Україні, може, є можливість працювати в українському офісі

• перевірте стан свого здоров’я (можливі складні кліматичні умови, 
відрядження, наприклад, в умовах контракту вказується: оплачується 
щеплення організаторами чи ні)

• визначте перелік сфер, в яких ви бажаєте працювати

• визначте перелік організацій, куди бажаєте потрапити

Для пошуку роботи за кордоном:



Для пошуку роботи в Україні/за кордоном:

• Яке для вас буде оптимальний формат роботи?

• Яке оптимальне місце і розташування?

• Який для вас прийнятний рівень навантаження на роботі?

• Який для вас ідеальний темп роботи?

• Який для вас ідеальний розмір компанії/організації?

• Який для вас ідеальний розмір команди?

• Який стиль керівництва вам подобається?

• Яка корпоративна культура вам подобається?



2. Види організацій та установ
для пошуку роботи



Види організацій та установ

• бізнес/компанія в Україні або за кордоном

• міжнародна організація (офіси в різних країнах або 
представництво в Україні)

• неурядові громадські організації (за кордоном або в Україні)

• урядові структури (за кордоном - стажування і в Україні)

Робота за кордоном і в Україні: джерела і ресурси для пошуку

• https://unistudy.org.ua/robota-za-kordonom/

https://unistudy.org.ua/robota-za-kordonom/


Mіжнародна організація (офіси в різних країнах 
або представництво в Україні)

• Програма розвитку Організації Об'єднаних Націй - https://www.undp.org/

• Перелік вакансій в різних країнах по світу UNDP 
https://jobs.undp.org/cj_view_jobs.cfm

• Представництво ПРООНв Україні – https://www.ua.undp.org/

• Програма розвитку Організації Об'єднаних Націй, гілка ООН, що 
спеціалізується на питаннях розвитку. По всьому світу ми співпрацюємо з 
урядами, громадянським суспільством та приватним сектором у 170 країнах і 
територіях з метою ліквідації бідності, розвитку та збереження 
національного потенціалу, досягнення відчутних та тривалих результатів 
розвитку, захисту довкілля та розширення демократичного врядування, 
орієнтуючись на принцип «не залишити нікого без уваги».

• Перелік вакансій в Україні від ПРООН
https://www.ua.undp.org/content/ukraine/uk/home/jobs.html

https://www.undp.org/
https://jobs.undp.org/cj_view_jobs.cfm
https://www.ua.undp.org/
https://www.ua.undp.org/content/ukraine/uk/home/jobs.html




НГО в Україні / за кордоном

Для закордонного пошуку:

• шукайте за тегом «jobs» - https://reliefweb.int/jobs

https://reliefweb.int/jobs


Урядові структури в Україні/за кордоном

Портал вакансії державної служби https://career.gov.ua/

Стажування:

• Blue Book Traineeship (European Commission) Бельгія, Франція -
https://traineeships.ec.europa.eu/information/application_en

• Schuman Traineeships (European Parliament) Бельгія, Франція -
https://ep-stages.gestmax.eu/website/application-informations

https://career.gov.ua/
https://traineeships.ec.europa.eu/information/application_en
https://ep-stages.gestmax.eu/website/application-informations


3. Огляд видів джерел 
пошуку, сформуй свою базу



Види джерел

• Сайти-агрегатори вакансій (Work.ua, Rabota.ua, Glassdoor, Indeed)

• Професійні соцмережі: працівники і HRи (Linkedin)

• Тематичні портали (Happy Monday, LobbyX)

• Тематичні телеграм-канали з вакансіями для певних сфер

• Офіційні сайти компаній, розділ Career

• Сайти з вакансіями для закордонних спеціалістів типу Work in +
назва країни

• Тематичні конференції ->>>> Люди!



З книги «Дизайн-мислення»

• Є прихований ринок праці – не всі 
оголошення потрапляють в інтернет, 
доступ до нього є лише для інсайдерів

• Але будучи зацікавленим спостерігачем, 
який шукає Історію, а не роботу, можна 
стати частиною цієї мережі



Знайдіть людину, 
яка розкаже вам 
про свій досвід!

• Задайте собі запитання: 
З ким мені треба 
поговорити, чиї історії 
послухати, якщо я хочу 
дізнатися більше про 
сферу Х в компанії Y?

• Тематичні конференції + 
LinkedIn 



Фокус на пропозицію,  
а не роботу

• Не шукайте роботу, а шукайте якомога більше 
пропозицій

• Найчастіше допомагає людина, з якою ви 
розмовляли

• «Чим більше я дізнаюсь про компанію Х, тим 
більше мене це захоплює. Скажи, чи є спосіб 
стати частиною цієї організації?»



4. CV, супровідний і 
мотиваційний листи: 

що треба знати?



Що розглянемо далі:

• Яке резюме обрати?

• Позиціонування

• Оформлення і перевірка резюме



Хронологічне резюме

• стає в нагоді, коли досвіду багато

• вказується весь попередній досвід

• зворотній порядок - останнє місце роботи чи навчання іде 
першим

• добре видно послідовний розвиток вас, як спеціаліста

• нелогічно, якщо є прогалини в кілька років і вони ніяк не 
пояснені



Функціональне резюме

• стає в нагоді, коли досвіду мало або немає

• акцент на головних перевагах і здобутках людини

• показує ваші конкретні навички, досвід, досягнення

• попередні і давні місця роботи вказуються узагальнено

• підійде студенту без досвіду роботи або якщо ви змінюєте сферу



Позиціонування: хто я?

Перше речення в тілі листа, в якому ви вкладете свої резюме ☺

Людина, яка читає ці рядки вперше, має одразу чітко зрозуміти: хто 
ви і яка ваша мета, чим займаєтесь, чому це важливо?

Формули для визначення позиціонування:

• ХТО я? КОМУ допомагаю (людям, компаніям)? ЩО САМЕ 
допомагаю їм робити, щоб вони досягали ЯКИХ цілей

• Я хочу, щоб ХТОсь вважав, що я роблю ЩОсь і робили з цим ЩО



Як знайти натхнення?

Приклади позиціонувань класно подивитися в LinkedIn у спеціалістів з 
вашої сфери + погугліть elevator pitch examples



Де зробити резюме?

• https://europa.eu/europass/en

• https://www.canva.com/

https://europa.eu/europass/en
https://www.canva.com/




Перевірка

• Перечитати на наступний день, на «свіжу голову»

• Для англійської мови: перевірити на сайтах 

https://www.grammarcheck.net/editor/

https://languagetool.org/uk/

http://www.hemingwayapp.com/

• Дати перевірити носію мови

https://www.grammarcheck.net/editor/
https://languagetool.org/uk/
http://www.hemingwayapp.com/


The Artificial Intelligence Test

• Автоматична перевірка вашої заявки на наявність ключових слів
• Кількість років/годин досвіду
• Освітній бекграунд, навички, компетенції
• the skills that are less tangible, but are highly important - people 

management, project coordination
• The level of expressed magnitude for a skill or task. This usually shows up 

in the form of adverbs or adjectives - some emphasis on the desire for a 
skill, ability, or experience. An adjective might be terms like "significant," 
"strong," or "compelling." An adverb might be "successfully," "effectively," 
or "efficiently." This also shows up in emphasized nouns, like "mastery," 
"proficiency," or "competency.“

• https://www.forbes.com/sites/kathycaprino/2019/03/23/how-to-write-a-
resume-that-passes-the-artificial-intelligence-test/#fe965ed6ea78

https://www.forbes.com/sites/kathycaprino/2019/03/23/how-to-write-a-resume-that-passes-the-artificial-intelligence-test/#fe965ed6ea78


Корисні лінки і підсумок



Величезна база 
джерел для 
пошуку освітніх
можливостей за 
кордоном і в 
Україні

• Знайди стипендії, гранти, волонтерства, стажування, тренінги, 
конференції та роботу за кордоном

• https://learn.unistudy.org.ua/250-poshuk/

https://learn.unistudy.org.ua/250-poshuk/


Корисні лінки

• Гайд по пошуку волонтерських програм:
https://unistudy.org.ua/volunteering-pro/
• Гайд по пошуку стажувань:
https://unistudy.org.ua/stazhuvannia/
• Гайд по пошуку роботи:
https://unistudy.org.ua/robota-za-kordonom/
• Освітні програми за кордоном без мовних сертифікатів
https://unistudy.org.ua/osvitni-pro/
• Підбір програми: як самостійно знайти освітню можливість за 

кордоном
https://unistudy.org.ua/search-for/

https://unistudy.org.ua/volunteering-pro/
https://unistudy.org.ua/stazhuvannia/
https://unistudy.org.ua/robota-za-kordonom/
https://unistudy.org.ua/osvitni-pro/
https://unistudy.org.ua/search-for/


Що далі? Архів практичних вебінарів у 
спільноті Unistudy



Відкрито набір 
до Спільноти!

https://learn.unistudy.org.ua/community/

https://learn.unistudy.org.ua/community/


Вартість участі в UniStudy Community 
складає всього 190 грн/міс



Вичитка 
документів 3-

ма мовами



Чекаємо у спільноті до кінця дня п’ятниці, 
26 листопада!



Що вам дасть участь в 
Спільноті?

• життєвий компас (визначитеся зі своїми 
освітніми та кар’єрними цілями)

• доступ до бази знань (онлайн курс, архів 
вебінарів, інструменти, алгоритми, приклади 
документів)

• однодумці (дружня спільнота у фб-групі)

• Знайдете освітню програму своєї мрії за 
кордоном, а потім ще одну, і ще одну… 
Освіта (формальна та неформальна) 
впродовж життя!



Чекаємо саме на тебе!



ПИТАННЯ


